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Clt Dor. Apellidos y nombre Sexo Categoria Club Tiempo Diferencia

1 30 FERNÁNDEZ RÍOS Jonathan Hombre SENIOR PASA OU ENTORNA 25:48.974

2 10 BOUZA CANOSA Carlos Hombre VET-A ATLETISMO RIAZOR CORUÑA 27:31.699 1:42.725

3 25 DIAZ MERA Pablo Hombre VET-A PEÑA CICLISTA STA MARTA 28:40.489 2:51.515

4 37 GOMEZ AGRAS Luis Hombre VET-A PASA OU ENTORNA 29:33.858 3:44.884

5 3 ÁLVAREZ SOTO Diego Hombre VET-A PASA OU ENTORNA 29:50.473 4:01.499

6 88 SANTIAGO VILLAR Jose Hombre SENIOR OS CORZOS DO ORTEGAL 30:08.872 4:19.898

7 67 OROSA SANDE Rubén Hombre VET-A 30:30.811 4:41.837

8 11 BOUZA MALLO Ruben Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 30:36.154 4:47.180

9 62 MEIZOSO PERMUI Anxo Hombre VET-A TRIATLÓN ARTEIXO 30:44.287 4:55.313

10 65 MUÍÑO PIÑEIRO Abel Hombre SENIOR 31:15.154 5:26.180

11 5 AMENEDO GONZÁLEZ Ricardo Hombre VET-A PASA OU ENTORNA 31:26.170 5:37.196

12 2 ALONSO FILGUEIRA Marcos Hombre SENIOR TRESLUNAS VALDEORRAS 31:27.529 5:38.555

13 44 HERRERA BARBA Sergio Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 31:34.079 5:45.105

14 61 MARTÍNEZ FREIRE Luis Hombre VET-A PASA OU ENTORNA 31:59.734 6:10.760

15 4 ALVARIÑO VEIGA Luis Angel Hombre VET-B INDEPENDIENTE 32:15.086 6:26.112

16 49 LAGO FERNÁNDEZ Roberto Carlos Hombre VET-A PASA OU ENTORNA 32:32.076 6:43.102

17 123 CAÑIZO GONZÁLEZ-ELIPE Juan Hombre CADETE INDEPENDIENTE 33:06.883 7:17.909

18 56 LOPEZ PAZ Mario Hombre VET-A 33:36.059 7:47.085

19 31 FERNÁNDEZ TRASANCOS Rufino Hombre VET-B EGOVARROS VIVEIRO 34:28.118 8:39.144

20 73 PÉREZ PITA Iván Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 34:54.908 9:05.934

21 93 VARELA VILA Manuel Hombre VET-B CORREDORES POPULARES ARMADA FE 34:55.634 9:06.660

22 98 VILARIÑO QUINTIA Marcos Hombre VET-A 35:04.751 9:15.777

23 24 DIAZ CORRAL Carlos Hombre VET-B 35:09.884 9:20.910

24 94 VÁZQUEZ IZAGUIRRE Patxi Hombre VET-A XABARÍS ÁRTABROS 35:17.313 9:28.339

25 17 CARUNCHO ÁLVAREZ Jesús Hombre VET-A NOETRAINERS FERROL 35:18.041 9:29.067

26 66 MUÑOZ MILÁN Pablo Hombre SENIOR LOS CANARIOS 35:20.760 9:31.786

27 59 LOZANO IGLESIAS Miguel Angel Hombre VET-A 35:21.252 9:32.278

28 51 LOIS MARTINEZ Esteban Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 35:22.775 9:33.801

29 90 SUÁREZ FERNÁNDEZ Jorge Hombre VET-A PASA OU ENTORNA 35:28.094 9:39.120

30 57 LÓPEZ PINTOS Xesús Anxo Hombre VET-B PASA OU ENTORNA 35:37.211 9:48.237

31 23 DE LA VIÑA PITA Juan Carlos Hombre VET-A XABARÍS ÁRTABROS 35:45.534 9:56.560

32 43 HERMIDA MERA Juan Carlos Hombre VET-A CASTRO DE LOBADIZ 36:06.909 10:17.935

33 6 PACIO LÓPEZ Begoña Mujer VET-A INDEPENDIENTE 36:17.876 10:28.902

34 1 ABELLA BOUZA Roman Hombre VET-A PAP 36:27.885 10:38.911

35 18 CASAL TARACIDO Oscar Hombre VET-A PASA OU ENTORNA 36:33.393 10:44.419

36 97 FELGAR LÓPEZ Isabel Mujer VET-A CASTRO DE LOBADIZ 36:39.018 10:50.044

37 22 COUCE ANEIROS Pedro Hombre VET-A 36:47.643 10:58.669

38 8 AGRAFOJO VILLASUSO José Hombre VET-A ATLETISMO FRIOL 36:56.127 11:07.153

39 60 SOTO VIÑAS Rebeca Mujer VET-B 36:56.175 11:07.201

40 92 VAL GUERREIRO Pablo Hombre VET-A INDEPENDIENTE 36:56.220 11:07.246

41 19 CASTRO FRAGA Felipe Hombre VET-A CLUB MONTEPENARUBIA 37:01.307 11:12.333

42 91 TEIJEIRO GÓMEZ José Rubén Hombre SENIOR 37:22.728 11:33.754

43 47 JUNQUERA PAREDES Amandino Hombre VET-A 37:25.917 11:36.943

44 45 HIDALGO IZQUIERDO Francisco Javier Hombre SENIOR 37:34.940 11:45.966

45 14 CALVO GONZALEZ Cristian Hombre SENIOR CLUB ATLETISMO FENE 37:43.495 11:54.521

46 7 ARROYO CUNHA Nacho Hombre VET-A 37:48.159 11:59.185



VolaSoftControlPdfVolaSoftControlPdf

IV VOLTA AS FORCADAS

Clasificación Adultos

Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 5.0.08Vola Timing (www.vola.fr) / Msports Pro 5.0.08

22/09/2019 El 22/09/2019 a 13:08  /  Página 2/2

Clt Dor. Apellidos y nombre Sexo Categoria Club Tiempo Diferencia

47 53 LÓPEZ ALFONSO Javi Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 37:52.588 12:03.614

48 27 DOPICO BELLÓN Manuel Hombre VET-B INDEPENDIENTE 38:06.463 12:17.489

49 39 GONZÁLEZ VILARRUBI Angel Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 39:05.175 13:16.201

50 72 PAREDES GARCÍA Eloy Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 39:05.340 13:16.366

51 29 FERNÁNDEZ MORILLA David Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 39:09.277 13:20.303

52 54 LÓPEZ ANEIROS José Hombre VET-B INDEPENDIENTE 39:13.987 13:25.013

53 64 MOURIZ FERNANDEZ Paty Mujer VET-A NOETRAINERSFERROL 40:18.371 14:29.397

54 9 ROMERO BUSTABAD Andrés Hombre VET-B INDEPENDIENTE 40:30.582 14:41.608

55 38 GONZÁLEZ GARCÍA Andrés Hombre VET-B CLUB CASTRO DE LOBADIZ (FERROL 41:18.207 15:29.233

56 33 FERREIRO Fani Mujer VET-A INDEPENDIENTE 41:23.224 15:34.250

57 36 ÁLVAREZ DÏAZ Alfonso Hombre VET-A INDEPENDIENTE 41:37.309 15:48.335

58 21 COBELO PAJÓN Belarmno Hombre VET-B INDEPENDIENTE 42:27.561 16:38.587

59 63 MERA GONZALEZ Andres Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 43:31.079 17:42.105

60 32 FERREIRA LEIRAS Carlota Mujer VET-A PASA OU ENTORNA 44:11.063 18:22.089

61 71 PARDO RAMIREZ Cristhian Hombre SENIOR 44:56.249 19:07.275

62 85 RUFRANCOS RECIO Valentin Hombre VET-A INDEPENDIENTE 45:05.091 19:16.117

63 55 LÓPEZ MUIÑOS Manuel Hombre VET-B CLUBE ATLETISMO FENE 45:27.002 19:38.028

64 74 PÉREZ PITA Karen Mujer SENIOR INDEPENDIENTE 45:37.267 19:48.293

65 68 PANTÍN LÓPEZ José Hombre VET-B 45:37.315 19:48.341

66 15 CAÑIZO FRAGA Juan Antonio Hombre VET-A INDEPENDIENTE 46:36.212 20:47.238

67 35 FREIRE GOMEZ Jorge Juan Hombre VET-B 47:25.080 21:36.106

68 13 CABANAS DÍAZ Silvia Mujer SENIOR 48:41.183 22:52.209

69 20 CASTRO LÓPEZ Roberto Hombre SENIOR INDEPENDIENTE 48:41.206 22:52.232

70 40 GONZÁLEZ-ELIPE LECHUGA Celia Mujer VET-A 49:26.254 23:37.280

71 77 PRIETO GARCIA Fernando Hombre VET-B INDEPENDIENTE 51:49.716 26:00.742

72 83 ROCA REY Nuria Mujer VET-A INDEPENDIENTE 51:56.583 26:07.609

73 42 GRIMAL CORRAL Mario Hombre VET-A INDEPENDIENTE 51:56.911 26:07.937

74 95 VAZQUEZ RODRIGUEZ Francisco Hombre SENIOR PASA OU ENTORNA 52:17.376 26:28.402

75 41 GONZÁLEZ-ELIPE LECHUGA Laura Mujer VET-A INDEPENDIENTE 52:25.950 26:36.976

76 28 FERNÁNDEZ María Mujer VET-A INDEPENDIENTE 53:35.818 27:46.844

77 26 DÍAZ ROGEL Araceli Mujer VET-A INDEPENDIENTE 53:35.842 27:46.868

78 96 VERGARA TEIJEIRO M. Pilar Mujer VET-A 53:41.163 27:52.189


